[image: ]



учебным графиком. Продолжительность учебного года составляет 52 учебных недели занятий непосредственно в условиях спортивной школы.

1. Начало учебного года                           01сентября 2020 года
   Окончание учебного года                     31 августа  2021 года.


2. Продолжительность учебного года по обшеобразовательным программам и этапам подготовки.
	Образовательная программа, этап подготовки
	Продолжительность учебного года
	Начало и окончание 2020-2021 учебного года

	Дополнительная общеразвивающая программа:
- спортивно - оздоровительный этап
	52 учебных недель (ш.)
44 учебных недели (с.)

	01.09.2020г. – 31.08.2021г.
01.09.2020г. –05.07.2021г.

	Программы спортивной подготовки:
- этап начальной подготовки – до 1 года и свыше 1 года;
- тренировочный этап – до 1-5 годов.
	

52 учебные недели 
	

01.09.2020г. –31.08.2021г.




3.  Учебно-тренировочные занятия обучающихся осуществляются  в отделениях  согласно  расписания занятий по:
- футболу;
- волейболу;
- баскетболу;
- вольной борьбе;
- дзюдо;
- боксу;
- хоккею на траве;
- легкой атлетике;
- шахматам;
- фитнесу;
- адаптивной физической культуре.


4.  Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в соответствии с режимом работы ДЮСШ, общеобразовательных, дошкольных  организаций и нормативными документами, разрабатывается тренерами-преподавателями и утверждается администрацией ДЮСШ.
5. Рабочее время тренеров-преподавателей исчисляется в академических часах (1 час – 45 минут). У детей дошкольного возраста (5-7лет)   академический час составляет 30 минут. В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей после каждого часа 10-минутный перерыв. 
- этапы 1-го года  – 3 раза в неделю по 2 часа;
- этапы 2-го и 3-го года  – 3 раза в неделю по 3 часа;
- тренировочные этапы 1, 2 года – 4 раза в неделю по 3 часа ( занятия сокращены на 25%);
- тренировочные этапы 3, 4, 5 года по дзюдо – 5 раз по 3 часа( занятия сокращены на 25%);
- тренировочные этапы 3, 4, 5 года по футболу – 4 раза  по 3 часа и 1 раз - 1,5 часа (занятия сокращены на 25%).
Продолжительность занятий  у обучающихся в неделю составляет:
-  СОЭ  – 6 ч.;
-   ЭНП  1 года – 6 ч.;  
-  ЭНП 2 – 3 год  – 9 ч.;
- ТЭ 1-2 года – 9ч.; 12 ч.; 
-  ТЭ 3, 4, 5 года – 13,5; 15ч.

6. Сроки проведения системы мониторинга достижений обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дополнительного образования детей:
- промежуточная аттестация обучающихся (тестирование по ОФП и СФП) проводится в сентябре; 
- годовая аттестация обучающихся  (тестирование по ОФП и СФП ) проводится в мае месяце и подразумевает обобщение результатов соревнований в течение года и сдачу контрольно-переводных  испытаний. Обучающиеся, не выполнившие требования контрольно-переводных испытаний в установленные сроки по уважительной причине или показавшие неудовлетворительные результаты, могут пересдать в другие сроки, установленные руководством  МБУ ДО ДЮСШ.
7. Каникулярное время носит гибкий характер. Учебно-тренировочные занятия в отделениях проводятся по временному утвержденному расписанию, в соответствии с календарно-тематическими планами, допускаются изменения форм занятий и их расписания. Учреждение организует разнообразные воспитательные мероприятия: праздники, конкурсы, соревнования, досуговая  работа, фестивали и т.д. 
Работа в летний период                         с 01 июня по 31 августа.
8. Спортивно-массовые мероприятия и спортивные соревнования проводятся согласно утвержденного календарного плана спортивно-массовых мероприятий.
9.  Нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлением Правительства РФ:
- Новый год и Рождество – 1- 8 января;
- День Защитника отечества – 23 февраля;
- Международный Женский день – 8 марта;
- Праздник Весны и Труда – 1 – 3 мая;
- День Победы – 8-10 мая;
- День России – 12 - 13 июня;
- День Народного Единства – 4 ноября.

10. Родительские собрания проводятся в учебно-тренировочных  группах согласно плана   не реже двух раз в год.

11.Регламент административных совещаний:
- педагогический совет – не реже 3 раза в год;
- тренерский совет – не реже 3 раз в год.

12.Режим работы администрации:           с 08-00 до 17-00 часов.
      Режим работы  отделений:                  с 09-00 до 21-00 часов.
      Обед:                                                      с 12-00 до 13-00 часов.

     Обед и выходные дни тренеров-преподавателей согласно их расписания.
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