
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 
 

                     Изменение в программе по волейболу этап ТЭ-1года. Связано с угрозой 

распространения коронавируса COVID-19. Распоряжение губернатора Ростовской 

области от 16 марта 2020 года № 43 "О введении режима повышенной готовности на 

территории Ростовской области и мерах по предотвращению распространения новой 

коронавирусной инфекции (2019-nCoV)" 1. Ввести на территории Ростовской области 

режим функционирования "Повышенная готовность" для органов управления и сил 

территориальной (областной) подсистемы единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций с 00 час. 00 мин. 17 марта 2020 

г. до особого распоряжения. 

2. Запретить на территории Ростовской области на период действия режима 

"Повышенная готовность" проведение: 

спортивных, культурных и иных мероприятий между образовательными организациями 

с участием студентов; 

детских межшкольных, межмуниципальных спортивных, культурных и иных 

мероприятий; 

спортивных, зрелищных, публичных и иных массовых мероприятий с числом 

участников более 500 человек. 

3. Рекомендовать органам исполнительной власти Ростовской области, органам 

местного самоуправления муниципальных образований в Ростовской области, 

организациям максимально сократить количество проводимых массовых мероприятий, 

в том числе деловых, спортивных, культурных, развлекательных и по возможности 

проводить их в видеоформате или без зрителей, допуская возможность проведения 

только чрезвычайно важных и неотложных мероприятий, за исключением мероприятий 

указанных в пункте 2 настоящего распоряжения. 

В связи с необходимыми мерами по предотвращению распространения  коронавирусной 

инфекции (2019-nCoV) и защиты здоровья детей Министерство просвещения Российской 

Федерации направило во все регионы страны рекомендации Роспотребнадзора по 

усилению мер санитарно-эпидемиологического контроля в детских садах, школах, 

организациях среднего профессионального образования и дополнительного образования 

детей. Также на основании протокола заседания оперативного штаба по предупреждению 

завоза и распространения коронавирусной инфекции рекомендовано при необходимости 

переводить образовательный процесс временно на дистанционную форму обучения. 

Приказ директора МБУ ДО ДЮСШ от 20.03.2020г. №29 о переходе на дистационное 

обучение. Во исполнение письма Минпросвещения России от 17.03.2020г. № ДТ-41/06 

«Об организации обучения в дистанционной форме», письма Отдела образования 

администрации Волгодонского района от 20.03.2020г. №714 правил профилактики 

коронавирусной инфекции и перехода временно на дистанционную форму обучения.                                                                                               

Изменения в тематическом планировании с 23 марта по 12 апреля направленно на 

дистанционную форму обучения. Обучающимся будут заданы домашние задания 

(теоретические задания) способствующие развитию и подержанию интереса спортивной 

игре волейбол. Также по скайпу или телефону будут даны задания и рекомендации  для 

подержания физической формы. Упражнения направлены на общую физическую 

подготовку, развития прыгучести, развития гибкости. Специальные упражнения, с мячом 

позволяющие совершенствовать технику. Обучающимся рекомендовано использовать 

ресурсы Интернета для просмотра волейбольных матчей высокого уровня. Мировая лига, 

чемпионаты Европы, чемпионаты Мира, Олимпийские игры. Просмотр спортивных 

программ и передач. Посещение образовательного сайта Российское электронная школа, 

раздел физическая культура. 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

 Март - апрель2020 г. 

 

 

 
Содержание занятий Дата занятия 
I.Теория 24 26 27 31 2 3 1 9 10 

 

 

Правила игры волейбол. 

Способы проведения 

соревнований. 

+ +        

Тактические схемы игр   + +      

Просмотр Интернета и 

телевидения спортивных 

программ и соревнований. 

+ + + + + + + + + 

Учебный материал II. 

Практика 
         

Переходы и построения 

обучающихся во время занятий 

по волейболу 

         

Основная физическая 

подготовка 

         

Разновидности бега. + + + + + + + + + 

Упражнения на развития 

гибкости. 

+ + + + + + + + + 

Упражнения на развития 

прыгучести 

+ + + + + + + + + 

Отжимание в упоре лежа на 

пальцах. 

+ + + + + + + + + 

Специальная подготовка          

Передачи снизу  над собой.     + + + + + 

Передачи сверху над собой     + + + + + 

Передачи сверху снизу со 

стеной 

      + + + 

Одиночное блокирование у 

стены 

       + + 

 

 

 

 

 

 

           

 

 


