
 



Пояснительная записка. 

 

 
        На основании письма Минпросвещения России от 17.03.2020г. № ДТ-

41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме», письма Отдела 

образования администрации Волгодонского района от 20.03.2020г. № 714, 

пр. № 29 от 20.03.2020г. МБУ ДО ДЮСШ вводится изменение и дополнение в 

календарно-тематическое планирование по волейболу. Обучение 

осуществляется в дистанционной форме с 23.03.2020г. по 12.04.2020г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Календарно-тематическое планирование 
 

 

Март-апрель 2020г. 

 

Содержание занятий Дата занятия 

I.Теория 23.03 25.03 27.03 30.03 1.04 3.04 6.04 8.04 10.04 

Влияние физических упражнений 

на организм человека.Литература. 
+ + + + + + + + + 

Просмотр видеоуроков по 

волейболу. (Прием мяча, 

передача мяча, нападающий 

удар). Информация в группе 

WhatsApp 

+ + + + + + + + + 

II. Практика          

Учебный материал          

Переходы и построения во 

время соревнований по 

волейболу. Информация в сети 

интернет. 

+ + + + + + + + + 

Основная физическая 

подготовка 

         

Утренняя зарядка + + + + + + + + + 

ОРУ с предметами + + + + + + + + + 

ОФП, развитие двигательных 

качеств и выносливости. 

+ + + + + + + + + 

Упражнения на развитие 

прыгучести 
+ + + + + + + + + 

Специальная подготовка          

Просмотр соревнований по 

волейболу ДЮСШ. Прямая 

трансляция. 

http:youtu/be/Hgo68ZVr9zU 

+ + + + + + + + + 

Технико-тактическая 

подготовка 

         

Упражнения на релаксацию + + + + + + + + + 

Дыхательная гимнастика + + + + + +    
Психологическая подготовка + + + + + + + + + 

Измерение функциональных 

резервов организма(ЖЕЛ, ЧСС) 
+ + + + + + + + + 

 

 

 
 


