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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Согласно приказа МБУ ДО ДЮСШ №29 от 20.03.2020 года о переходе 

на дистанционное обучение, с 23 марта по 12 апреля 2020 года все 

обучающиеся переходят на самостоятельное изучение материала, согласно 

календарно-тематическому планированию на данный период. Общение с 

обучающими будет осуществляться в телефонном режиме. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

Март 2020г. 

 

Содержание занятий Дата занятия 

23 25 26 30 

I. Теория     

1.Общая и спортивная гигиена, 

режим, питание 

Самостоятельное изучение материала. 

    

а) личная гигиена +    

б) общественная гигиена +    

в) режим дня  +   

г) режим питания   +  

д) питьевой режим    + 

2.Правила игры + + + + 

II. Практика     

Учебный материал     

1.ОФП 

Выполнять упражнения дома, во 

дворе 

    

а) развитие быстроты 

рывки на3х5м, 3х10м, 30м 

+    

б) развитие силы 

подтягивание на перекладине, 

отжимание от 

пола, приседание, работа с гантелями. 

 +   

в) развитие ловкости 

кувырки вперед, назад 

+    

г) развитие гибкости  +   

д) развитие прыгучести 

прыжки через мяч, на одной ноге, на 

двух ногах, выпрыгивание вверх 

  +  

е) упраж-я на равновесие + + + + 

2.СФП  

а) жонглирование 

б) ведение мяча 

+ + + + 

2.Технико-тактическая подготовка 

а) просмотр футбольных матчей по 

ТВ и в сети Интернет. 

+ + + + 

 

 

 

 

 



Апрель 2020г. 

 

Содержание занятий Дата занятия 

1 2 6 8 9 

I. Теория      

1.Общая и спортивная 

гигиена, режим, питание 

Самостоятельное изучение 

материала. 

     

а) личная гигиена +     

б) общественная гигиена  +    

в) режим дня   +   

г) режим питания    +  

д) питьевой режим     + 

2.Правила игры + + + + + 

II. Практика      

Учебный материал      

1.ОФП 

Выполнять упражнения дома, во 

дворе, в лесу 

     

а) развитие быстроты 

рывки на3х5м, 3х10м, 30м 

+     

б) развитие силы 

подтягивание на перекладине, 

отжимание от 

пола, приседание, работа с 

гантелями. 

+     

в) развитие ловкости 

кувырки вперед, назад 

 +    

г) развитие гибкости   +   

д) развитие прыгучести 

прыжки через мяч, на одной 

ноге, на двух ногах, 

выпрыгивание вверх 

   +  

е) упраж-я на равновесие + + + + + 

2.СФП  

а) жонглирование 

б) ведение мяча 

+ + + + + 

3.Технико-тактическая 

подготовка 

а) просмотр футбольных матчей 

по ТВ и в сети Интернет. 

+ + + + + 

 


