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I. Пояснительная записка. 

 

            Изменение в программе по баскетболу СОЭ, связано с угрозой 

распространения коронавируса COVID-19. 

          На основании приказа Отдела образования администрации 

Волгодонского района №136 от 06.04.2020г., в целях реализации Указа 

Президента Российской Федерации от 02.04.2020 № 239 «О мерах по 

обеспечению санитарно – эпидемиологического благополучия населения на 

территории Российской Федерации в связи с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID- 19)», в соответствии с распоряжением 

Губернатора Ростовской области от 16.03.2020 №43 «О введении режима 

повышенной готовности на территории Ростовской области и мерах по 

предотвращению распространения коронавирусной инфекции (COVID- 19)», 

от 27.03.2020 №60 «О дополнительных мерах по предотвращению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 19)», от 

05.04.2020 №74 «О внесении изменений в распоряжение Губернатора 

Ростовской области от 16.03. 2020 № 43 и признании, утратившим, силу 

некоторых распоряжений Губернатора ростовской области. 

          Приказ  директора МБУ ДО ДЮСШ № 33 «Об организации 

дополнительного образования обучающихся» от 06.04.2020г., в период с 

06.04.2020г. по 30.04.2020г. обеспечить реализацию программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Временным порядком сопровождения реализации 

образовательных программ начального, основного, общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.03.№103. 

Разработать  дистанционные проекты(конкурсы, квесты, акции и т.п.) с 

обязательным анонсированием в информационно – 

телекоммуникационной сети» Интернет», официальной сайте 

образовательной организации для вовлечения в интерактивные форматы 

занятий всех категорий несовершеннолетних Волгодонского района в 

свободное время в период нахождения дома. 

Обучающимся будут заданы домашние задания (теоретические задания) 

способствующие развитию и подержанию интереса спортивной игре 

баскетбол со ссылкой на сайт. Также по скайпу или телефону будут даны 

задания и рекомендации  для подержания физической формы. Упражнения 

направлены на общую физическую подготовку, развития прыгучести, 

развития гибкости. Специальные упражнения, с мячом позволяющие 

совершенствовать технику. Обучающимся рекомендовано использовать 

ресурсы Интернета для просмотра баскетбольных  матчей высокого уровня. 

Мировая лига, чемпионаты Европы, чемпионаты Мира, Олимпийские игры. 



Просмотр спортивных программ и передач. Посещение образовательного 

сайта Российское электронная школа, раздел физическая культура. 

 

 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                   Календарно-тематическое планирование 

 

                                                                                                      Апрель   2020год. 

          Содержание занятий                         Дата занятия 

 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29 

1. Учебный метериал            

Баскетбол  «Ведение мяча» 

https://www.youtube.com/watch?v=NuY

28-mFGbo 

+           

Обучение основным техническим 

приёмам игры в баскетбол 

https://www.youtube.com/watch?v=F_zo

wTpfqm0 

 +          

Правила  игры  https://vk.com/video-

28629894_160727350 

  +         

Методика  обучения техническим 

приемам  

https://www.youtube.com/watch?v=QB

WdWkftKMM 

   +        

 Баскетбол. Начальное обучение 

управлению 

мячом https://www.youtube.com/watch?

v=qWbM7gkxEl0 

    +       

15 упражнений на отработку ведения 

мяча и основ дриблинга в 

баскетболе. https://www.youtube.com/w

atch?v=u6pAt5m_AN4 

     +      

Баскетбол. Учебный фильм про 

защиту.https://www.youtube.com/watch

?v=Ew0UQd0FAWo 

      +     

Броски приближенные к игровой 

ситуации 

https://videobox.tv/video/24903923/ 

       +    

Техника броска в баскетболе 

(РУКОВОДСТВО ДЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ) 

https://www.youtube.com/watch?v=q0nd

NqJ02Tk 

        +   

Безопасность на занятии. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gx

g3DxJ_rjI 

         +  

Специализация 

баскетбол http://mtv24.ru/v/383383/M

TY4MTg0MzIxXzQ1NjIzOTAyMQ/ 

          + 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NuY28-mFGbo
https://www.youtube.com/watch?v=NuY28-mFGbo
https://www.youtube.com/watch?v=F_zowTpfqm0
https://www.youtube.com/watch?v=F_zowTpfqm0
https://vk.com/video-28629894_160727350
https://vk.com/video-28629894_160727350
https://www.youtube.com/watch?v=QBWdWkftKMM
https://www.youtube.com/watch?v=QBWdWkftKMM
https://www.youtube.com/watch?v=qWbM7gkxEl0
https://www.youtube.com/watch?v=qWbM7gkxEl0
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://www.youtube.com/watch?v=Ew0UQd0FAWo
https://www.youtube.com/watch?v=Ew0UQd0FAWo
https://videobox.tv/video/24903923/
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
https://www.youtube.com/watch?v=Gxg3DxJ_rjI
http://mtv24.ru/v/383383/MTY4MTg0MzIxXzQ1NjIzOTAyMQ/
http://mtv24.ru/v/383383/MTY4MTg0MzIxXzQ1NjIzOTAyMQ/

