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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

        На основании приказа Отдела образования администрации 

Волгодонского района от 03.04.2020 №135 "О введении в 

общеобразовательных организациях Волгодонского района временной 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в рамках режима повышенной 

готовности,  в целях реализации Указа Президента Российской Федерации от 

02.04.2020 №239 «О мерах по обеспечению санитарно эпидемического 

благополучия населения на территории Российской Федерации в связи 

распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», в 

соответствии с распоряжением Губернатора Ростовской области от 

16.03.2020№43 «О введении режима повышенной готовности на территории 

Ростовской области и мерах по предотвращению распространения 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»,  от 27.03.2020 №60 «О 

дополнительных мерах по предотвращению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», от 05.04.2020 №74 «О внесении 

изменений в распоряжение Губернатора Ростовской области от 

16.03.2020№43 и признании, утратившими силу некоторых распоряжений 

Губернатора Ростовской области,  во  исполнение приказа МБУ ДО ДЮСШ от 

06.04.2020г. №33 «Об организации дополнительного образования 

обучающихся», в рабочую программу по баскетболу внесены  изменения   в  

период с 06.04.2020г. по 30.04.2020г.  в связи  с обеспечением реализации  

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

    На основании выше изложенного в программу вносятся изменения, а 

именно, специальная физическая и тактика-техническая подготовка 

заменяются теоретической подготовкой. Общая физическая подготовка 

проходит в домашних условиях. Обучающимся будут предложены ссылки на 

сайты для ОФП, просмотра обучающих видеоматериалов, а также просмотра 

спортивных  соревнований  в записи. 
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Апрель 2020 г. 

Содержание занятия 
Дата проведения 

7 9 10 14 16 17 21 23 24 28 30 

Теоретический материал.            

Гигиенические требования к 

занимающимся спортом. 

Профилактика травматизма в 

спорте 

(самостоятельная  работа дома 

по  дидактическим материалам) 

 
 

+ + + + + + + + + + + 

Обучающее видео  по 

баскетболу   
https://vk.com/videos-18898193 

+ + + + + + + + + + + 

ОФП            

 

 Общеразвивающие 

упражнения  

(самостоятельная  работа  дома  

согласно рекомендациям 

тренера) 

 
 

+ + + + + + + + + + + 

Специальная физическая 

подготовка  

(самостоятельное  разучивание  

упражнений  дома согласно  

рекомендациям  тренера) 

 
 

+ + + + + + + + + + + 

Просмотр дома  видеозаписи  

урока  по  теме «Баскетбол. 

Ведение мяча с применением 

направления. Передача мяча в 

парах на месте» по  ссылке 

+ + + + + + + + + + + 

https://vk.com/videos-18898193


4 
 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=11482737937666110352&t

ext=видео+ведение+мяча+в+бас

кетболе 

Броски мяча 

(Самостоятельная  работа  дома  

по  заданию  тренера) 

 

+ + + + + + + + + + + 

Упражнения на 

релаксацию  
 

           

Упражнения на 

расслабление 
+ + + + + + + + + + + 

Дыхательные упражнения + + + + + + + + + + + 

 

 

Электронные образовательные ресурсы 

 

«Российская электронная школа» (РЭШ)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/224938/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/196049/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/224938/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/196049/

