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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Изменения к настоящей  программе составленой на основании 

следующих основополагающих законодательных, инструктивных и 

программных документов, определяющих основную направленность, объем 

и содержание тренировочных занятий по избранному виду спорта: 

• Приказ Министерства спорта России «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол» от 10.04.2013 №114;  

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 г. №273  - ФЗ; 

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 257 –ФЗ; 

• Типовое положение о дополнительном образовании детей 

(Постановление Правительства РФ от 26.06.2012г. №504). 

• Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских спортивных школ олимпийского резерва (авторы-

составители: Ю.Д. Железняк, доктор пед. наук; А.В. Чачин, 

кандидат пед. наук; Ю.П. Сыромятников, доктор мед. наук).   

     Актуальность: В связи со сложившейся неблагополучной 

эпидемиологической ситуацией в Китайской Народной Республике (КНР), 

связанной с распространением нового коронавируса, пребыванием на 

территорию Ростовской области граждан из КНР, с целью предупреждения 

возникновения и распространения инфекции, вызванных коронавирусами, на 

основании письма Территориального отдела Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по Ростовской области в Цимлянском, Волгодонском, 

Семикаракорском, Константиновском, Мартыновском районах №19-90/424 

от 03.03.2020г. и согласно приказу Директора МБУ ДО ДЮСШ от 

06.04.2020г. № 33 «Об организации дополнительного образования детей», 

введено дистанционное обучение с 6.04.2020 по 30.04.2020  

     На основании выше изложенного в программу вносятся изменения, а 

именно специальная физическая и тактико-техническая подготовка 

заменяются теоретической подготовкой. Общая физическая подготовка 

проходит в домашних условиях. Обучающимся будут предложены ссылки на 

сайты для ОФП, просмотра обучающимися видеоматериалов, а также 

просмотра матчей в записи. 
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Календарно-тематическое планирование 

Апрель  2020г. 

 
Дата Темы занятий Источники 

06.04.2020 
Техника владения мячом. 

Развитие ловкости 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I 

08.04.2020 Техника выполнения броска. 

Развитие гибкости 

https://www.youtube.com/watch?v=qLtg0hK2ZXo 

10.04.2020 Техника владения мячом 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

 
https://www.youtube.com/watch?v=E4Edg6ZRsg4 

13.04.2020 Обучение передачам и 

дриблингу 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

https://www.youtube.com/watch?v=hc7pRqbsIqo 

15.04.2020 Проход на кольцо 

Развитие силы (приседания, 

подтягивания, отжимания) 

https://www.youtube.com/watch?v=44DUf09Kb1g 

17.04.2020 Практика, игра против зонной 

защиты 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ubuJKFAMIcc 

20.04.2020 Индивидуальная работа с 

полевыми игроками 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OU4NuAh2SG8 

22.04.2020 Создание условий и реализация 

быстрого прорыва 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCmdb7dwh9M 

24.04.2020 Бросковые упражнения 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z726E17mHDY 

27.04.2020 Тактическая подготовка в 

баскетболе 

https://www.youtube.com/watch?v=Xp9yXCMG2Iw 

29.04.2020 Техника и Тактика игры в 

нападении "Взаимодействие 

игроков в нападении 

 

Жесты и символы спортивных 

арбитров. Баскетбол 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ik_GBD-mSbQ 
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