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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA.

WN3menenns w nomoiHEHWs B pabodyro mporpamMmy IO 0acKeTOomy
BHECCHBI Ha OCHOBAaHWHU CJICIYIONIUX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX AKTOB:

1. TIlpukaz MunnpocBemenus Poccun ot 17.03.2020 Ne 103 «O6
YTBEPKJCHUM  BPEMEHHOTO  TOPSIKA  COMPOBOXACHUS  pean3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM HAYaJIbHOTO OOIIETO, OCHOBHOTO OOIMIETro,
cpeaHero oOmiero oOpa3oBaHHs, 00pa30BATENbHBIX MPOTPaMM CPEIHETO
po(heCcCUOHATBLHOTO oOpa3oBaHus U JOTIOJTHUTETBHBIX
00m1eo0pa3oBaTEbHBIX MPOrPAMM C MPUMEHEHUEM JIJIEKTPOHHOTO OOyYCHUS
¥ JUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI,

2. [Ipuka3z Munnpocsemenust Poccun ot 17.03.2020 Ne 104 «O6 opranuzanuu
oOpa3oBaTelbHOM NESATEIbHOCTHU B OpTraHHU3alUsIX, peanu3yrumx
oOpa3oBaTelibHbIE MPOrpaMMbl HAYaJIbHOT'O OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro u
cpeaHero ob6miero oOpa3oBaHUs, 0Opa3oBaTENIbHBIE MPOTPAMMBI CPEIHETO
npodeccuoHanbHOr0 00pa30oBaHUs, COOTBETCTBYIOUIETO JIOMOJHUTEIBHOTO
npodecCUOHATBLHOTO oOpazoBaHUs U JOTMOJIHUTEIbHbBIE
ob1meoOpa3zoBaTelibHbIE TPOTPAaMMbl, B YCIOBHUSAX pPaclHpoOCTpaHEHUsS HOBOU
KOpOHaBUpYCHOM MHEKInu Ha Tepputopun Poccuiickoin degepannu»,

3. Ilpwkaz wMuHHCTEpCTBa O00mMEro W MPoPecCHOHATBHOTO O00pa3oBaHUS
PoctoBckoit o0mactm ot 20.03.2020 Ne 213 «O BBegeHHUH B
o01eo0pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anusx PocToBckoii 00macTd BpeMEHHOU
peanu3anuu 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM, PEATU3YIOIMHNX 00pa3oBaTeNbHBIC
IporpaMMbl Ha4yajabHOTrO OOIEro, OCHOBHOIO OOHIEro, CpeaHero oOIIero
oOpa3oBaHUsT ¥ JIOMOJHUTEIBHBIX OO0IE00pa30BATENBHBIX MPOTPAMM  C
MPUMEHEHHEM DJICKTPOHHOTO OOYUYCHHS W JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHIT»,

4. TlocranoBieHue [ 7aBHOro TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpada
Poccuiickoii @eneparuu ot 18.03.2020 Ne 7 «OO6 obecreueHun pexuma
M30JISI1IMH, B IIEJSX nmpenoTBpalieHus pacupoctpaneHuss COVID-19»,

5. IMucekMo Munnpocsemenuss Poccum ot 19 03.2020 Ne T'Z1-39/04 «O
HaIMpPaBICHUU METOJUYECKUX PEKOMEHIAIINN»,

6. [Iucemo Pocmorpebuanzopa ot 10.03.2020 Ne 02/3853-2020-27 «O mepax
o npodunakTuke HOBOM kopoHaBupycHo napexuuu (COVID-19)»,

7. Pacnopsokenue ['ybepnatopa PoctoBckoir ob6nactu ['omybesa B.FHO. or
16.03.2020 Ne 43 «O BBeaeHHM peXHMa MOBBIICHHONW TOTOBHOCTH Ha
TEPPUTOPUU Pocrosckon obyiactu 51 Mepax IIpEIOTBPALIECHUIO
pacnpocTpaHeHUsl HOBOM KOPOHABUPYCHOM MH(EKINH,

8. llpukaz MBY JIO AIOCHI oT 20.03.2020 Ne29 «O mepexone Ha
JTUCTAaHIIMOHHOE OO0yYeHUE»



KaJIeHllapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

Maprt 2020r.

Conep:xkanue 3aHATHA

|.TeopeTnueckuii MaTepual.
1.Bimsinne ¢pusndeckux ynpakHEHUN Ha
OpraHu3M 4YeJIOBeKa.

1.1.KoponaBupycHass WHMEKIUS: TyTH
3apaKeHHsI, MEpbl TIPOPHIAKTUKA
(camocrositenvHas pabora ¢ uTepHer-
pecypcami 1o CChLIKE
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid 1 9#r2

24

I[aTa MMpoBEeACHUSA

26

27

31

1.2. OO6uepa3BuBaroIne YIpaKHEHUS
(camocrosTenbHas paboTa JoMa COIIACHO
PEKOMEHIALSM TPEHEpa-IMpeIo1aBaTeis)

2. CneunanpHas Gpu3ndeckas MoAroToBKa
(camocTosiTeNIbHOE Pa3y4YHBaHUE YIPAKHECHUI
JI0Ma COTJIACHO PEKOMEHIAIUsIM TpeHepa-
MpernojaBaTens)

3.00yueHue TEXHUKE

BEJICHUS MsiYa (JUCTaHIIMOHHO)

(ITpocmotp UHTEpHET-pECYypCOB AOMa 10

CCBLIKE

https://thclips.com/video/mOb7XOnsal g/6ackeT00

J'I—OCHOBLI-I[DI/I6J'II/IHFa-BeI[eHI/I$I-M$I‘{a-

TPEHUPOBOYHBIE-YIPAKHEHUS-IS-HAYNHAFOIIHX -
ballgames.html)

bpocku Ms4a

(mucTaHIMOHHO)

(ITpocmotp NHTEpHET-pECYpPCOB TIOMa TI0

ccpuike [IpocmoTp MHTEpHET-pECYpPCOB TOMa 11O
CCBLIKE

backer6on. Kpyrosas tpenupoBka. Benenue,
JIOBJIS M TIepeiaya Msida, OpOCOK.
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12757246

447321257397 &text=Buie0%20ypokn%20m0%20
0acker001y%200pockn%20Msa14a%202%203%204
%20

3.00yueHue TaKTHKE
bopr0a 3a M4 1IOCIIE OTCKOKA OT IIHTA.



https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20

BeIcTpBIii IPOPHIB
( camocrosiTenpHas paboTa MO IUIAKTHYECKUM
MaTepuaigaM JoMa)

4.Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC UTPHI C 3a/IaHUSMU
CamocrosiTenpHast paboTa ¢ mocodbuem +
«[ToaBOKHBIC UTPBI»

5.YnpakHeHus: Ha peaKcaiuio
CamocrosiTenpHass paboTa ¢ mocodorem
«YTpaKHEHHsI HA PEIaKCALAIO»

Anpeasb 2020 r.

[ara npoBeneHust
2 |3 7 9 10

Conep:xanue 3aHITUS

|. TeopeTnueckuii MmaTepuai.

'uruennyeckue TpeOOBaHMS K 3aHUMAIOIINMCS
cioproMm. [Ipodunakrtuka TpaBMaTu3mMa B CiopTe + |+ |+ |+
(camocTosiTenbHas paboTa A0Ma [0 TUIAKTUICCKHM
MaTepuasam)

1.1. Ob6uepa3BuBarolIUe YIIpaKHEHUS
(camocrosiTenbHas paboTa jJoMa COIIACHO
PEKOMEHIAIMSM TPEHEPa-TPETO1aBaTEIsI )

2. CnieumnanbHas pu3HYecKas IOATOTOBKA
(camocToOsITENBEHOE pa3ydyMBaHHE YMPAKHEHUI J0Ma
COTJIACHO PEKOMEHJAIMAM TpPEeHEepa-IPero1aBaTelis)

3. [IpocMoTp OMa BHUICO3AMKCH YpOKa IO TeMe +
«backer0ou. Benenne msiya ¢ mpuMeHEHUEM
HarnpaBienus. [lepenada Msua B mapax Ha MECTE» IO
CCBLIKE
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=114827379376
66110352&text=Buyico+BeIcHHEe tMIYa+B+0aCKETOOII

e



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе

JIuCTaHITMOHHO

CopesHoBanusi no Gacker6oiy. 4. [Ipocmotp
HHuTepHeT-pecypca 1o CChlIKe
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=177774535380
39902278 &text=Bune0%20copeBHoBaHN1%62010%200
ackeTOony&path=wizard&parent-
reqid=1585169837895089-
1388798975565804307200209-vlal-
1668&redirent=1585169855.1

5.VrpaxHenus Ha penakcanuio CaMocTosTe/IbHasI
pabota ¢ mocobueM «YTpaKHEHUS HA PEeJIaKCaIlUI0»



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1

