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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

             Изменения  и дополнения  в  рабочую  программу  по  баскетболу       

внесены  на  основании  следующих  нормативно-правовых  актов: 

1. Приказ Минпросвещения России от 17.03.2020 № 103 «Об 

утверждении временного порядка сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»,  

2. Приказ Минпросвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные 

общеобразовательные программы, в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»,  

3. Приказ министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 20.03.2020 № 213 «О введении в 

общеобразовательных организациях Ростовской области временной 

реализации образовательных программ, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и дополнительных общеобразовательных программ  с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»,  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима 

изоляции, в целях предотвращения распространения COVID-19»,  

5. Письмо Минпросвещения России от 19 03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций»,  

6. Письмо Роспотребнадзора от 10.03.2020 № 02/3853-2020-27 «О мерах 

по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»,  

7. Распоряжение Губернатора Ростовской области Голубева В.Ю. от 

16.03.2020 № 43 «О введении режима повышенной готовности на 

территории Ростовской области и мерах предотвращению 

распространения новой коронавирусной инфекции,  

8. Приказ   МБУ ДО ДЮСШ     от 20.03.2020 №29  «О  переходе на 

дистанционное  обучение» 
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Календарно-тематическое планирование 

                                                    

Март 2020г. 

 

Содержание занятия 
Дата проведения 

24 26 27 31 

I.Теоретический материал. 

1.Влияние физических упражнений на 

организм человека. 

   

 

1.1.Коронавирусная  инфекция: пути 

заражения, меры  профилактики 

(самостоятельная  работа с Интернет-

ресурсами по ссылке  

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19#r2 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

1.2.  Общеразвивающие упражнения  

(самостоятельная  работа  дома  согласно 

рекомендациям тренера-преподавателя) 

 + 
+ 

+ 
+ 

2. Специальная физическая подготовка  

(самостоятельное  разучивание  упражнений  

дома согласно  рекомендациям  тренера-

преподавателя) 

 + 
 

+ 
+ 

3.Обучение технике 

ведения мяча  (дистанционно) 

 (Просмотр Интернет-ресурсов дома  по  

ссылке 

https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбо

л-основы-дриблинга-ведения-мяча-

тренировочные-упражнения-для-начинающих-

ballgames.html) 

 
 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Броски мяча  

(дистанционно) 

 (Просмотр Интернет-ресурсов дома  по  

ссылке Просмотр Интернет-ресурсов дома  по  

ссылке 

Баскетбол. Круговая тренировка. Ведение, 

ловля и передача мяча, бросок. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246

447321257397&text=видео%20уроки%20по%20

баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204

%20 

 + 
+ 

+ 
+ 

3.Обучение тактике 

 Борьба за мяч после отскока от щита.  
 + 

+ 

+ 
+ 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/covid19
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://thclips.com/video/mOb7XOnsa1g/баскетбол-основы-дриблинга-ведения-мяча-тренировочные-упражнения-для-начинающих-ballgames.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12757246447321257397&text=видео%20уроки%20по%20баскетболу%20броски%20мяча%202%203%204%20
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Быстрый прорыв  

( самостоятельная  работа  по  дидактическим  

материалам  дома) 

4.Учебно-тренировочные игры с заданиями 

Самостоятельная  работа с  пособием  

«Подвижные  игры» 

  
+ 

+ 
+ 

5.Упражнения на релаксацию 

Самостоятельная  работа с  пособием  

«Упражнения на релаксацию» 

    

 

 

Апрель 2020 г. 

Содержание занятия 
Дата проведения 

2 3 7 9 10 

I.Теоретический материал. 

Гигиенические требования к занимающимся 

спортом. Профилактика травматизма в спорте 

(самостоятельная  работа дома по  дидактическим 

материалам) 

 

 

+ 

 
 

+ + +  

 

1.1.  Общеразвивающие упражнения  

(самостоятельная  работа  дома  согласно 

рекомендациям тренера-преподавателя) 

 

 

 

 

+ 

 
 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

2. Специальная физическая подготовка  

(самостоятельное  разучивание  упражнений  дома 

согласно  рекомендациям  тренера-преподавателя) 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

3. Просмотр дома  видеозаписи  урока  по  теме 

«Баскетбол. Ведение мяча с применением 

направления. Передача мяча в парах на месте» по  

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=114827379376

66110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетбол

е 

+ 

+ + + + 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11482737937666110352&text=видео+ведение+мяча+в+баскетболе
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Дистанционно 

Соревнования  по  баскетболу. 4. Просмотр 

Интернет-ресурса по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=177774535380

39902278&text=видео%20соревнования%20по%20б

аскетболу&path=wizard&parent-

reqid=1585169837895089-

1388798975565804307200209-vla1-

1668&redircnt=1585169855.1 

+ 

+ +  + 

5.Упражнения на релаксацию Самостоятельная  

работа с  пособием  «Упражнения на релаксацию» 

 

+ 

+ + + + 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17777453538039902278&text=видео%20соревнования%20по%20баскетболу&path=wizard&parent-reqid=1585169837895089-1388798975565804307200209-vla1-1668&redircnt=1585169855.1

