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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

             В связи с со сложившейся неблагополучной эпидемиологической 

ситуацией в Китайской Народной Республике (КНР), связанной с 

распространением нового коронавируса, пребыванием на территорию 

Ростовской области граждан из КНР, с целью предупреждения 

возникновения и распространения инфекции были внесены изменения и 

дополнения в календарно-тематическое планирование для дистанционного 

обучения. Были запланированы комплексы упражнений по ОФП и СФП, 

просмотр соревнований по дзюдо в интернете, поиск исторических данных 

по дзюдо.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                               

                                             месяц март  2020 г. 
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Содержание занятий Дата занятия  

 24 26 28 31 

I.Теория     

     

II. Практика     

Учебный материал     
1.Общеразвивающие и     
специальные упражнения       

 задание на дом:     

а) силовые упражнения с 

гантелями и штангой 

 +  + 

б) разминка + + + + 

в) упражнения на растяжки + + + + 

г) ОФП + + + + 

д) СФП +  +  

2. Изучение материала в      

интернете:     

е) просмотр соревнований в  + +   

интернете     

ж) выполнение реферата   + + 

з) поиск материала по истории + + + + 

дзюдо     

и) просмотр фильмов о спорте + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

                                                   месяц апрель 2020 г. 

Содержание занятий Дата занятия 
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 2 4 7 9 11 

I.Теория      

      

II. Практика      

Учебный материал      
1.Общеразвивающие и      
специальные упражнения      
 задание на дом:      

а) силовые упражнения с 

гантелями и штангой 

 +  +  

б) разминка + + + + + 

в) упражнения на растяжки + + + + + 

г) ОФП + + + + + 

д) СФП +  +  + 

2. Изучение материала в       

интернете:      

е) просмотр соревнований в  + +    

интернете      
ж) выполнение реферата   + + + 
з) поиск материала по истории + + + + + 
дзюдо      

и) просмотр фильмов о спорте + + + +  
 


