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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 На основании приказа Отдела образования администрации 

Волгодонского района №136 от 06.04.2020г., в целях реализации Указа 

Презента Российской Федерации от 02.04.2020 №239 «О мерах по 

обеспечению санитарно эпидемического благополучия населения на 

территории Российской Федерации в связи распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»,в соответствии с распоряжением 

Губернатора Ростовской области от 16.03.2020№43 «О введении режима 

повышенной готовности на территории Ростовской области и мерах по 

предотвращению распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

от 27.03.2020 №60 «О дополнительных мерах по предотвращению 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», от 

05.04.2020 №74 «О внесении изменений в распоряжение Губернатора 

Ростовской области от 16.03.2020№43 и признании, утратившими силу 

некоторых распоряжений Губернатора Ростовской области.                                                                                                                         

 На основании приказа директора МБУ ДО ДЮСШ №33 «Об 

организации дополнительного образования обучающихся», в период с 

06.04.2020 по 30.04.2020 обеспечить реализацию программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии. С Временным порядком сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. Утвержденных приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 №103. Разработать 

дистанционные проекты ( конкурсы, квесты, акции и.т.п.) с обязательным 

анонсированием в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

официальном сайте образовательной организации для вовлечения в 

интерактивное формы занятий несовершеннолетних Волгодонского района в 

свободное время в период нахождения дома.                                                                   

 Изменения в тематическом планировании с 6 апреля по 30 апреля 

направленно на дистанционную форму обучения. Обучающимся будут 

заданы домашние задания (теоретические задания) способствующие 

развитию и подержанию интереса к борьбе дзюдо. Также по скайпу или 

телефону будут даны задания и рекомендации для подержания физической 

формы. Упражнения направлены на общую физическую подготовку, 

развития прыгучести, развития гибкости, силы. 
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                                                   месяц апрель 2020 г. 

Содержание занятий Дата занятия 

 7 9 11 14 16 18 21 23 25 28 30 

Учебный материал            
1.Рефераты на тему:            
- "Дзюдо". +           
- "Развитие дзюдо".  +          

- "Принципы дзюдо"   +         

- "Правила соревнований по 

дзюдо". 

   +        

-"Первая помощь при травмах".     +       

2. Изучение материала в             

интернете:            

- Всероссийские соревнования 

по дзюдо. г. Новосибирск.  

      +     

- ХХХVIII международный 

турнир по дзюдо. г. Старый 

Оскол.  

       +    

- Всероссийский турнир по 

дзюдо "Отечество". г. Ростов н/Д 

        +   

-  международный турнир по 

дзюдо Новый поток. Тюмень 

         +  

-  турнир по дзюдо "Большой 

шлем-2019".  

          + 

3.  Просмотр фильмов по дзюдо.   +  +  +      
4. Терминология дзюдо. +           
5. Правила дзюдо к Олимпиаде.    +  +       

 


