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Пояснительная записка 

 

 

На основании приказа МБУ ДО ДЮСШ №33 от 06.04.2020 «Об 

организации дополнительного образования обучающихся» в данную 

рабочую программу внесены изменения с 06.04.2020 по 30.04.2020г. 

Практическая часть программы была заменена на теоретическую с 

просмотром видеороликов по волейболу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 Апрель 2020 г. 

Содержание занятий Дата занятия 

 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29 

Подачи мяча 
https://youtu.be/78YbppnFLJY   

 +   +   +  +  

Нападение в волейболе  
https://youtu.be/utzBvIucD28  

  +  +   +  +  

Мастер-класс. Алексей Вербов. 

Как правильно принимать в 

волейболе 
https://youtu.be/en7s-Wv0BHs   

 +   +   +    

Мастер-класс. Вольвич, Бутько, 

Кротков. Атака первым темпом. 

Часть 1 / Master class by Volvich 
https://youtu.be/kj5gPAKLPRc   

+   +   +   +  

Как увеличить прыжок. Мастер-

класс: Виктор Полетаев, Сергей 

Алексеев / How to increase jump 
https://youtu.be/vpTib3CtK5Y   

 +   +   +    

КАК УВЕЛИЧИТЬ ПРЫЖОК В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ? /  
https://youtu.be/7fql2uZsqVI   

 +   +   +    

Волейбол. Нападающий удар. 

Типичные ошибки 
https://youtu.be/F9Z3D96gkcE  

+   +   +   +  

 

 

СИЛОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ в 

домашних условиях 
https://youtu.be/V8Bd2UKl5to 

  +   +   +   

 

 ЧМ по волейболу США Россия 

Russia vs USA 
https://youtu.be/5N5-6iZzqno  

          + 

Топ 30  игровых моментов в 

Российской Супер лиги по 

Волейболу 

https://youtu.be/hG52KJqCWg0  

 +   +   +  +  

Волейбол обучение.Полная 

версия 

 ttps://youtu.be/HH1AnQvNRXU  

+   +   +   +  

Пас в волейболе.Передача 

сверху в волейболе 

 https://youtu.be/PQh3gVGPXnQ  

+   +   +   +  

Волейбол. Как правильно 

разминаться перед игрой. 

Разминка. 

https://youtu.be/lNK2nDHxlio  

+ + + + + + + + + + + 
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