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|. TlosicHUTEJBbHAS 3AIMMCKA.

Ha  ocHoBanum mpukaza Otgena  oOpa3oBaHusl — aJIMUHHUCTpAIUU
Bosrogonckoro paitona Nel36 ot 06.04.2020r., B uenax peanusanuu YKasza
[Ipezenta Poccuiickoii ®enepaunun ot 02.04.2020 Ne239 «O wMepax 1m0
00ECIEYEHUI0 CAHUTAPHO DMHAEMHYECKOr0o OJaromnoiayyusi HaceJIeHUs Ha
tepputopun  Poccuiickorn @enepaumy B CBSI3M  PACHpPOCTPAHEHUMEM HOBOU
koponaBupycHoit uHbpeknuu (COVID-19)»,B cOOTBETCTBUM C pPacHOPSIKEHUEM
['yoepunaropa PoctoBckoii obnmactu ot 16.03.2020Ne43 «O BBeAeHUU pexXUMa
MOBBIIICHHOW TOTOBHOCTH Ha TeppuTopuu PocToBCkOil oOmacth M Mepax IIo
IIPEIOTBPAIICHUIO pacipocTpaHeHusi kopoHaBupycHol uHpekuu (COVID-19)»,
or 27.03.2020 Ne60 «O [OONMOMHUTENBHBIX MEpax MO MPEIOTBPALICHUIO
pacmpocTpaHeHuss HoBoOW KopoHaBupycHoW uHpexknuu (COVID-19)», ot
05.04.2020 Ne74 «O BHeceHMM U3MEHEHWN B pacnopsbkeHue ['yOepnHaropa
PoctoBckoit o6mact oT 16.03.2020Ne43 u mnpusHaHUM, YTPATUBLUIUMHU CHITY
HEKOTOpBIX pacniopspkenuit ['ydoepHaTopa PocToBckoit o0acTu.

Ha ocHoBanuu mnpukaza mgupektopa MBY JIO JIOCHI Ne33 «O6
OpraHu3aliyd JOTMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus oOyuwaromuxcs». B mepuon c
06.04.2020 mo 30.04.2020 obecreunTh peanu3alyio MPOrpaMM C MPUMEHEHHEM
AJIEKTPOHHOTO OOYYEHHUS U JIUCTAHIIMOHHBIX O0pa30BaTEbHBIX TEXHOJOTUM B
coorBeTcTBUM. C BpeMeHHBIM TOPSIAKOM  COIMPOBOXKACHUS  peau3aluu
00pa3oBaTeIbHBIX NMPOTPaMM HAYaJIbHOIO OOIIEro, OCHOBHOIO OOLIETr0, CPEIHErO
oO1ero oOpa3oBaHus, 00pa3oBaTeNbHbIX porpamMmm CPEIHETro
po(ecCUOHANBHOTO 00pa30BaHMs M JIOMOJHUTEIBHBIX 00I1€00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMM ¢ TIPUMEHEHHEM DJIEKTPOHHOTO OOYYeHHST ¢ JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHH. YTBEPKICHHBIX TMpUKa3oM MuUHUCTEPCTBA
npocBemenust Poccuiickoit ®@enepanun ot 17.03.2020 Nel03. PaspabotaTh
JIMCTAHIITMOHHBIC TPOEKTHI ( KOHKYPCHI, KBECTHI, aKIIMH HU.T.M.) C 00s3aTEIbHBIM
aHOHCHPOBaHHUEM B MH(POPMAIIMOHHO-TEIICKOMMYHUKAITMOHHOU ceTH «HTepHeT,
opuIManbHOM caiiTe 00pa3oBaTeNbHON OpraHU3alMd JJIi  BOBJICUCHHUS B
WHTEPAKTUBHOE (POPMBI 3aHSATUN HECOBEPIIEHHOJIETHUX BoJromoHCKOro paiioHa B
CBOOOTHOE BpeMsl B TIEPHUOJ] HAXOXKICHHS I0Ma

N3MeHeHnsT B TEMaTHMYEeCKOM IUIaHUpOoBaHWM C 6 ampens no 30 ampens
HaIpaBJI€HHO Ha JUCTAHUUMOHHYIO (opmy oOyyeHus. OOydarommmcs OyayT
3a/IaHbl  JIOMAIlIHWE 3aJlaHusl  (TEOPETHUYECKUE 3aJlaHusl) CIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHUIO U TIOJCP)KAHHUIO HHTEpeca CIOPTUBHOM urpe BoseiOos. Takxke Mo
ckaiinmy wiu TenedoHy OyAyT AaHbl 3aJaHUsl U PEKOMEHIAIMU ISl TIOACPKaHUS
busnueckoil ¢Gopmbl. YIHpakHEHUS HaIpaBieHbl Ha OOLIYI0 (PU3UYECKYIO
MOATOTOBKY, Pa3BUTHS TPBITYYECTH, pa3BuTus THOKocTu. CrnenuaibHbIe
VOpaXXHEHUs, C  MAYOM  T[O3BOJISIIOIIME  COBEPUICHCTBOBATh  TEXHUKY.
OOyuaromuyMcst PEKOMEHJOBAaHO MCIOJB30BaTh pecypcbl  WHTepHera st
MPOCMOTpPa  BOJIEHOONMBHBIX MaT4el BBICOKOTO YpOBHS. MupoBas Jwra,
yemnuoHatel EBpombl, yemnuoHatsl Mupa, Onumnuiickue wurpbsl. IIpocmoTp



CIOPTUBHBIX MpPOrpaMM U I[epejau.

[Tocemenne oOpazoBaTeIBLHOTO CcaiiTa

Poccuiickoe ayekTpoHHas MIKoIa, pasfaen (usndeckas KyabTypa. OOyuarommecs
BoJIcHOOIIa.
PEKOMEHJIOBAaHO CHUMAaTh Ha BUIEO (parMeHTHI CAaMOCTOSATEIBHBIX 3aJaHUNl U
MPUCHIIATH UX JIJIST IPOCMOTpPA TPEHEPY-TIPEO1aBaTEIIO.
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CBCI[GHI/ISI 00 OpraHu3Me 4C€JI0OBCKa U
€0 BO3BMOKHOCTH.

I1. Cebliika Ha BH/1€0 YPOKH

Boueii6boa Bugeo ypok. Komanguas
urpa «XOKKEWHBIA BOJIEHO0ID)

Bouieliboa BUaeo YpOK TPEHUPOBKA
HWKHEr0 ONpueMa

HauanpHoe ynpaXxHeHHUe JIIsS
Pa3BUTHUA HUXKXHETO ITPpHUEMa

yHDa)I(HCHI/IC Ha Pa3sBUTHUC TOYHOCTH
oepcaadyu M KOOpAuHaInum

anan(HeHm{ JUIA Pa3BUTUA
IPLITYYCCTU

ammra B BoJieli0oIe



http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/zashhita-v-volejbole/

Cchulka Ha IPOCMOTP BUIE0YPOKOB

Bouneitbon Buneo vpok. Komannaas nrpa « XOKKEHHBIA BOJIEHO0ID)

Bouneitdon. OrpaboTka rpyImoBoro 0Joka

Bugeo ypok no BOJ'IGﬁ6OJIV. OTDa6OTKa HUT'POBBIX B3aMMOCBSI3EH

lepa)KHeHI/Ie JJIA Pa3BUTHS IIPBIZKKA B BOJIEI00IE

Bosei0bon. TpeHUupoBKa IEPBOTO TEMIIA

Boeiibon Buneo ypok. UrpoBasg TpeHUPOBKA

Bouneiibon BHUJICO YPOK. TpeHMPOBKA HUKHETO IpUeMa C JIBHKCHUEM

Boeiibon. TpeHupoBKa HaIlaIawIero yiapa

YrupaxHeHue JUIsi TPEHUPOBKY HAIIaJaroNIero yaapa B BOJICHO0JIE

Bouneiibon BHUACO YPOK TPCHHUPOBKA HHUKHCI'O ITPpHUCMa

TpenupoBka pa36era Ha HamaJIcHue B 3 1mara

HauanpHoe YIPAXKHCHUC JJIA PA3BUTHUA HUKHCTO ITpHUCMa

TpeHnpoBKa IIAHUPVIOMIEN TOTAYUN

TpernpoBKa BEpXHEN NEPETAYN U YYBCTBA JUCTAHIIUU

TpeHupoBKa CBA3YIOIIETO (DaCHaCOBIHI/IKa)

TpennpoBka 010Ka

YHDa)KHeHI/Ie Ha Pa3BUTHEC TOYHOCTH NICPCAaYr M KOOPAHNHAITNHN

TpenupoBka npreMa U BTOPOU Inepeaadun

YHDa)I(HeHI/IH JJIA Pa3BUTHUA IIPBITYYCCTHU

3atmra B BOJIen00Jie

TpenupoBka HamagaroIIEToO yiapa



http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-otrabotka-gruppovogo-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/video-urok-po-volejbolu-otrabotka-igrovyx-vzaimosvyazej/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-razvitiya-pryzhka-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-pervogo-tempa/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-igrovaya-trenirovka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-trenirovki-napadayushhego-udara-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-razbega-na-napadenie-v-3-shaga/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-planiruyushhej-podachi/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-verxnej-peredachi-i-chuvstva-distancii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-svyazuyushhego-raspasovshhika/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-priema-i-vtoroj-peredachi/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/zashhita-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-napadayushhego-udara/

