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|. IlosicHUTEIBbHAA 3AIIUCKA.



Ha ocHoBanum mnpukaza Ortnena oOpa3oBaHusA — aJIMUHUCTPALUU
Bonrogonckoro paiiona Nel36 ot 06.04.2020r., B nemsix peanusauuud YKasza
[Ipezenta Poccuiickoir ®eneparuun ot 02.04.2020 Ne239 «O wmepax 10
O00ECICUYCHNI0 CAaHUTAPHO SMUIAEMHYECKOrO OJIaromoyyuus HacelIeHHUs Ha
tepputopun  Poccuiickorn @enepaumu B CBSI3M  PACHpPOCTPAHEHUMEM HOBOU
koponaBupycHoit uHbpeknuu (COVID-19)»,B cooTBETCTBUHM C pacHOpsHKEHHUEM
['y6epnaropa PocroBckoii obiactu oT 16.03.2020Ned43 «O BBejeHUM pexuMa
MOBBIINIEHHON TOTOBHOCTH Ha TeppuTopuu PocToBckoM oOnacTu M Mepax Io
IPEIOTBPAIICHUIO pacipocTpaHeHusi kopoHaBupycHoi uHpekuu (COVID-19)»,
or 27.03.2020 Ne60 «O AONOIMHUTENBHBIX MEpax M0 MPEeAOTBPAIICHUIO
pacripocTpaHeHuss HoBoM kopoHaBupycHou wuHpexkumu (COVID-19)», ot
05.04.2020 Ne74 «O BHeceHuHM uU3MEHEHUM B pacropsbkenue ['ybepHaropa
PoctoBckoit obmactu oT 16.03.2020Ne43 u mnpu3HaHMM, YTPATUBLIMMHU CHILY
HEKOTOpPBIX pacnopstkenuit ['yoepHnaTtopa PoctoBckoit o6sacTu.

Ha ocHoBanuu mnpukaza pgupektopa MBY JO JIOCHI Ne33 «O0
OpraHu3allid JOMOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHMs OOy4YaloIIMXCA», B MEPUOI C
06.04.2020 mo 30.04.2020 oOecreunTh peanu3alyio NpPOrpaMM C NMPUMEHEHHEM
AIIEKTPOHHOTO OOYYEHUSI M JUCTAHUMOHHBIX OOpa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTHH B
coorBercTBUM. C  BpeMeHHbIM TOPAJKOM  CONPOBOXACHHUS  peau3aliu
o0pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM HAa4YaJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOI'O OOILETo, CPEIHETO
o01ero o0pa3oBaHus, o0Opa3oBaTebHbIX porpaMm CpEeaHEro
npoecCHOHaNbHOTO 00pa30BaHMs M JIOMOJHUTEIBHBIX 00Ie00pa30BaTeIbHBIX
nporpaMM ¢ TMPUMEHEHHEM OJJICKTPOHHOTO OOy4YeHHUS U JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHH. YTBEPKICHHBIX TMpUKa3oM MuUHUCTEPCTBA
npocBemenust Poccuiickoit ®@enepanun ot 17.03.2020 Nel03. PaspabotaThb
JIMCTAHIIMOHHBIE TPOEKTHI ( KOHKYPCHI, KBECThI, aKI[MU H.T.N.) C 00s3aTE€IbHBIM
aHOHCHPOBAHHWEM B MH(POPMALIMOHHO-TEIIEKOMMYHHUKAIIMOHHOU ceTH «HTepHeT,
opunMaTbHOM caiiTe oO0pa3oBaTeIbHON OpraHu3alvu JUIsi BOBJICUCHUS B
MHTEPAKTUBHOE (POPMBI 3aHATUH HECOBEPUIEHHOJIETHUX BOJTo/I0HCKOrO paiioHa B
CBOOOJIHOE BpEMsI B IEPHOJ] HAXOXKACHUS 10Ma

V3meHeHuss B TeMaTHYECKOM IUTaHWpoBaHWu ¢ 6 ampens mo 30 ampens
HaMpaBJICHHO Ha JAUCTaHIMOHHYIO (opMy oOydeHus. OOyuaronumcs OyayT
3aJlaHbl  JIOMAaIllHUE 3aJlaHusg  (TeOpEeTUYeCKHe 3aJaHusi) CIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTHIO W TOJIEPKAHUIO HMHTEpeca CIOPTUBHOM wWrpe Bojeitbon. Takxke 1o
CKaiiry uiau TenedoHy OyayT JaHbl 3aJaHUsS U PEKOMEHIAIUU IS TOJEPKaHUS
busndeckoir Gopmbl. YTNpaXHEHUS HampaBleHbl Ha OOMmyl0 (U3HUYECKYIO
MOATOTOBKY, Pa3BUTHS TMPBITYYECTH, pa3BuTus THOKocTtu. CrnenuaibHbIe
yOpaXHEHUs, C  MAYOM  MO3BOJISIOIIME  COBEPUIEHCTBOBAaTh  TEXHHKY.
OOyyaromuMcs  PeKOMEHJOBAHO HCHONB30BaTh pecypchl MHTepHeTa  uis
IpPOCMOTpa  BOJIEHOOJBHBIX MaT4el BBICOKOTO YpoBHS. MupoBas Jura,
yeMnuoHatel EBpomnbl, yemnuoHaTtel Mwupa, Onmmnuiickue urpel. [IpocmoTtp
CIOPTUBHBIX mporpaMMm u nepegad. Ilocemenue oOpa3zoBaTenbHOroO caiita
Poccuiickoe anekTpoHHas 1IKoJia, pasaen ¢usudeckas Kyinbrypa. OOywaromuecs
CMOTYT IO CCBUIKE CMOTPETh BHIEO YpOKH Bojseitbona. OOyyarommmcs



PEKOMEHJIOBAaHO CHUMAaTh Ha BHUJIEO (PparMeHThl CaMOCTOSATEIbHBIX 3aJaHuil U
MPUCHLIATH UX ISl IPOCMOTpPA TPEHEPY-TIPENOIaBATEIO.

Ka.JIeH)]apHO-TeMaTI/I‘IeCKOE INIAHUPOBAHHUE



Anpens2020 r.

Coaepixkanue 3aHATHI [ara 3anaTus ‘
. Teopus 7 9 10 14 |16 |17 |21 |23 |14 | 28 | 30
TakTHueckue cXeMbl Urp + + + +

1. Ccbliika HA BH/I€O YPOKH

Boueit6on Buneo ypok. Komananas urpa + + +

«X OKKEWHBII BOJIEH00I»
Boeitbon. OrpaboTka rpynnoBoro 0jgoka

Buneo ypok mo Bosneiboiry. OrpaboTka + |+ |+
HUI'POBLIX B3aUMOCBS3EH

Yupaxsenue Ui pa3BUTHSA OPBDKKA B
BOJIEii0OIIE

Boueiicon. TpeHMpOoBKa IIEPBOIO TEMIIA + |+

Bouielibon Buneo ypok. TpeHupoBka + |+
HUKHETO [IPUEMA C JIBUYKECHUEM

Bouteiicon. TpeHnpoBKa HATAAAOIIETO
yaapa

CchUTKM HAa TPOCMOTP BUIEOYPOKOB
Boneitbon Buneo ypok. Komananas urpa « XOKKeHHbIN BOJIEHO0»

Bouneii6on. OtpaboTka rpynmnoBoro 0joka

Buneo ypoxk no Bozeii0oiry. OTpaboTKa UTPOBBIX B3aUMOCBSI3E
VYrupaxHeHue A pa3BUTHsI PbDKKA B BOsieiidoIIe

Boneii6on. TpeHnpoBKa mepBoro remima

Bouneii6on Buneo ypok. UrpoBast TpeHUpOBKa

Boneiibon Buseo ypok. TpeHUpOBKa HUKHETO MPUEMa C IBUKEHUEM


http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-otrabotka-gruppovogo-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/video-urok-po-volejbolu-otrabotka-igrovyx-vzaimosvyazej/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/video-urok-po-volejbolu-otrabotka-igrovyx-vzaimosvyazej/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-razvitiya-pryzhka-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-razvitiya-pryzhka-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-pervogo-tempa/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-otrabotka-gruppovogo-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/video-urok-po-volejbolu-otrabotka-igrovyx-vzaimosvyazej/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-razvitiya-pryzhka-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-pervogo-tempa/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-igrovaya-trenirovka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/

Bouneii6on. TpeHnpoBka Haraarero yaapa

YnpaxxHeHue sl TPEHUPOBKU HAMAAaloIIero yiapa B Bojeiidoe
Boneitbon Bueo ypok TpeHUPOBKA HUXKHETO MTpUeMa
TpenupoBka pa30Oera Ha HamaJeHue B 3 miara

HavanpHOe ynpaxHEHUE JU1sl Pa3BUTHUSL HUYKHETO ITpUEMa
TpeHnpoBKa INIAHUPYIOIIEH TOAAYH

TpeHnpoBKka BepxHEW Nepegayu U 4YyBCTBA JUCTAHIINU
TpeHupoBKa CBS3yIOLIETO (pacnacoBIINKA)

TpenupoBka Oy0ka

VYIpakxHeHHEe Ha pa3BUTHE TOYHOCTHU MIEpEayu U KOOpAUHALUU
TpenupoBka npuema u BTOPOU Ieperadn

YrpaxHeHus U1 pa3BUTHS IIPBITYYECTH

3amura B BoJieii0oiie

TpeHnpoBka HaIaIAOLIETo yaapa


http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-trenirovki-napadayushhego-udara-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-razbega-na-napadenie-v-3-shaga/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-planiruyushhej-podachi/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-verxnej-peredachi-i-chuvstva-distancii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-svyazuyushhego-raspasovshhika/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-priema-i-vtoroj-peredachi/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/zashhita-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-napadayushhego-udara/

