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|. IosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA.

Ha ocnoBanum mpukaza Ortagena oOpa3oBaHHs — aJIMHUHUCTpPALUU
Bonrogonckoro paitona Nel36 ot 06.04.2020r., B memax peanusauuu Ykaza
[Ipezenta Poccuiickoir ®eneparuun ot 02.04.2020 Ne239 «O mepax 10
O00ECIEUYCHNI0 CAaHUTAPHO DSIUJAEMHYECKOrO OJIaronoyydus HacelIeHHUs Ha
tepputopun  Poccuiickorn @Penepaumy B CBSI3M  PACHpPOCTPAHEHUMEM HOBOU
kopoHaBupycHor uHpeknuu (COVID-19)»,B cooTBEeTCTBUH C pacHopsiKeHUEM
['y6epnaropa PocroBckoii obiactu oT 16.03.2020Ne43 «O BBejeHUM pexuMa
MOBBIINIEHHON TOTOBHOCTH Ha TeppuTopuu PocToBCkoOM o0jacTu M Mepax Io
IIPEIOTBPAICHUIO pacipocTpaHeHust kopoHaBupycHoi uHpekuu (COVID-19)»,
or 27.03.2020 Ne60 «O AOMONHUTEIBHBIX MEpax IO MPEIOTBPAILCHUIO
pacripocTpaHeHuss HoBoW kKopoHaBupycHou wuHpexkumu (COVID-19)», ot
05.04.2020 Ne74 «O BHeceHuM HW3MEHEHUN B pacnopsbkeHue ['yOepnaropa
PoctoBckoit obmactu oT 16.03.2020Ne43 u mnpu3HaHWM, YTPATUBIIMMU CHILY
HEKOTOpBIX pacnopsbkenuil ['ydoepnaTopa PocToBckoil o0nacTu.

Ha ocHoBanum mnpukaza pupekropa MBY JIO JIOCHI Ne33 «O0
OpraHu3alliyd JOTMOJHUTENIBHOrO 00pa3oBaHMs oOywaromuxcs». B mepuon c
06.04.2020 mo 30.04.2020 oOecreunTh peanu3alyio NPOrpaMM C NMPUMEHEHHEM
AIIEKTPOHHOTO OOYYEHUS M JUCTAHIUMOHHBIX OOpAa30BATEIbHBIX TEXHOJOTHHA B
coorBercTBUM. C  BpeMEHHbIM TOPAJKOM  CONPOBOXACHUS  peaIU3aliu
o0pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM HAa4YaJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOI'O OOILETo, CPEIHETO
o0miero o0pa3oBaHus, o0Opa3oBaTebHbIX IporpamMmm CpEeaHEro
npo(ecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUsl U JIONOJHUTENBHBIX 00IIe00pa30oBaTEIbHBIX
nporpaMM ¢ TMPUMEHEHHEM OJJIEKTPOHHOTO OOy4YeHHUS U JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa30oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHH. YTBEPKICHHBIX TMpUKa3oM MuHUCTEPCTBA
npocBemenust Poccuiickoit ®@enepanun ot 17.03.2020 Nel03. PaspabotaThb
JUCTAaHIMOHHBIE MPOEKTHI ( KOHKYPCHI, KBECThI, aKIMU H.T.I.) C 00sA3aTEIbHBIM
aHOHCHPOBAaHHWEM B MH(POPMALIMOHHO-TEIIEKOMMYHUKAIIMOHHOU ceTH « HTepHeT,
opunMaIbHOM caiiTe oO0pa3oBaTeIbHON OpraHu3alvu JJIsi BOBJICUCHUS B
MHTEPAKTUBHOE (POPMBI 3aHSATUH HECOBEPUIEHHOJIETHUX BOJTro/I0HCKOrO paiioHa B
CBOOOJIHOE BpEMsI B IEPHOJ HAXOXKACHHS 10Ma.

N3MeHeHnsT B TEMAaTHMYECKOM IUIaHUpOBaHMM C 6 ampens no 30 ampens
HaIpaBJICHHO Ha JUCTAHIMOHHYIO (opmy oOydenus. OOydarommmcs OyayT
3aJaHbl JOMallHWE 3aJaHus (TeopeTUYeCKue 3aJaHusl) CIOCOOCTBYIOILIUE
Pa3BUTHIO W TOJEPKAHUIO HMHTEpeca CIOPTUBHOM wurpe Bojeitbon. Taxxke mo
cKaiirmy uiau TenedoHy OyayT JaHbl 3aJaHUsS W PEKOMEHMAIMH IS TOJEPKaHUS
buszndeckoir Gopmbl. YTNpaXHEHUS HampaBleHbl Ha OOMyI0 (U3HUYECKYIO
MOATOTOBKY, Pa3BUTHS TPBITYYECTH, pa3BuTus THOKocTtu. CrenuaibHbIe
yOpaXKHEHUsS, C  MAYOM  [O3BOJISIIOIIME  COBEPUICHCTBOBATh  TEXHUKY.
OOyyarolmuMcsi PEeKOMEHJOBAaHO HCIHOJIb30BaTh pecypcbl WMHTepHera st
IPOCMOTpa  BOJIEHOOJBHBIX MaT4el BBICOKOTO YpoBHS. MupoBas Jwra,
yeMnuoHatel EBponbl, yemnuoHaTtel Mwupa, Onmmnuiickue urpel. [IpocmoTtp
CIOPTUBHBIX mporpaMMm u nepenad. Ilocemenue oOpa3zoBaTeabHOrO caiiTa
Poccuiickoe ayieKTpoHHas 1IKoJsa, pasfen ¢usudeckas KyiabTypa. OOyuaromuecs
CMOTYT IO CCBUIKE CMOTpPETh BHIEO YpOKH Bojseitbona. OOydaromumcs



PEKOMEHIOBAaHO CHMMATh Ha BHUAEO (PparMeHThl CaMOCTOSTENbHBIX 3aJaHUN U
IPUCBUIATH UX Ul IPOCMOTPA TPEHEPY-IIPENOAABATEIIO.

KanennapHo-temaTnyeckoe NJIaHMPOBaHUE
Anpens2020 r.
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(camocTOsATETbHOE 03HAKOMJICHHUE)

1. Ccbuika HA BH/I€O YPOKH

Bouieiibon Buaeo ypok. Urposas + +
TPEHUPOBKA

Bouieiiboa BUIE0 YPOK TPEHUPOBKA + +
HWKHEr0 OpueMa

Boueiicon. TperupoBka + |+
Hanajarolero yaapa

YopakHeHue Ha pa3BUTHE + |+
TOYHOCTH IIepeiauu U

KOoOopJiIMHAIIUX

YopakHeHUs Ul pa3BUTHS + |+ |+
IPBITYYECTU



http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-igrovaya-trenirovka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-igrovaya-trenirovka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhneniya-dlya-razvitiya-pryguchesti/

CcbUIKM Ha TPOCMOTP BUAEOYPOKOB

Boneii6on Buneo ypok. Komangnas urpa «XoKKEHHBIN BOIEHOO

Boneit6on. OrpaboTka rpynmnoBoro 0joka

Buneo ypoxk no Boseitbory. OTpaboTka UTPOBBIX B3aUMOCBSI3EH
YrpakHeHue 71 pa3BUTHsI IPBDKKA B BOJIe00IIe

Boneii6on. TpenupoBka mepBoro temma

Bomneiibon Bugeo ypok. IrpoBast TpeHHpOBKa

Bouneitbon Bugeo ypok. TpeHHpOBKa HHKHETO MTpUEMa C JBHKEHUEM
Boneii6on. TpeHupoBKa Halaamniero yaapa

VYnpaxHeHnue 17151 TPeHUPOBKH HATaIaloIero yaapa B BoJeiiboe
Boneitbon Buaeo ypok TpEHUPOBKA HUKHETO MTpUeMa

TpenupoBka pa3dera Ha HanajeHUe B 3 11ara


http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-komandnaya-igra-xokkejnyj-volejbol/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-otrabotka-gruppovogo-bloka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/video-urok-po-volejbolu-otrabotka-igrovyx-vzaimosvyazej/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-razvitiya-pryzhka-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-pervogo-tempa/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-igrovaya-trenirovka/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-trenirovka-napadayushhego-udara/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-dlya-trenirovki-napadayushhego-udara-v-volejbole/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema/
http://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-razbega-na-napadenie-v-3-shaga/

