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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

На основании приказа МБУ ДО ДЮСШ №33 от 06.04.2020 «об 

организации дополнительного образования обучающихся» в данную рабочую 

программу внесены изменения с 06.04.2020 по 30.04.2020г. Практическая 

часть программы была заменена на теоретическую с просмотром 

видеороликов по футболу.  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

апрель 2020г. 

Содержание занятий Дата занятия 

6 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 

I. Теория             

1.Общая и спортивная 

гигиена, режим, питание 

Самостоятельное изучение 

материала. 

            

а) личная гигиена 

http://cgon.rospotrebnadzor.r

u/content/62/132/ 

+     +     +  

б) общественная гигиена 

https://playroom.ru/gigiena/ 

 +     +     + 

в) режим дня 

https://fitexpert.biz/rezhim-

dnya-zachem-on-nuzhen-

kak-sostavit-i-soblyudat/ 

  +     +     

г) режим питания 

https://specialfood.ru/sf-

sovety/sportivnoe-

pitanie/kak-dolzhny-pitatsya-

futbolisty-sportivnoe-pitanie-

dlya-futbolistov/ 

   +     +    

д) питьевой режим 

https://www.medweb.ru/artic

les/pitevoj-rezhim-

sportsmenov 

    +     +   

2.Правила игры 

https://sportsfan.ru/sports-

academy/summer-

sports/football/rules-of-the-

game-in-football.html  

+ + + + + + + + + + + + 

II. Практика             

Учебный материал             

1.ОФП             

а) развитие быстроты 
https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=15370105481687025928&from=ta
bbar&parent-
reqid=1586351868416202-
442265727789807442900154-
production-app-host-man-web-yp-
281&text=%D1%80%D0%B0%D0%
B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0
%B8%D0%B5%2B%D0%B1%D1%8
B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

+     +     +  



BE%D1%82%D1%8B 
б) развитие силы 

подтягивание на 

перекладине, отжимание от 

пола, приседание, работа с 

гантелями. 

+     +     +  

в) развитие ловкости 

кувырки вперед, назад 

 +     +     + 

г) развитие гибкости   +     +     

д) развитие прыгучести 

прыжки через мяч, на 

одной ноге, на двух ногах, 

выпрыгивание вверх 

   +     +    

е) упраж-я на равновесие + + + + + + + + + + + + 

2.СФП  

а) упражнения с на технику 

владения мячом 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=8736038118586021839&text=%D
1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%
D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD
%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D
0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%
82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1
%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D
0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&

path=wizard&parent-
reqid=1586270452271905-

165833291274646427800154-
production-app-host-vla-web-yp-

128&redircnt=1586270464.1 

+  +  +  +  +  +  

б) упражнения для ног 

https://yandex.ru/video/preview?filmI
d=11779112875965085296&text=%
D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0
%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%
BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF
%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D
1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%
D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20
%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%
83&path=wizard&parent-
reqid=1586270145147393-
142015038609016068600166-
production-app-host-vla-web-yp-
290&redircnt=1586270170.1 

 +  +  +  +  +  + 

3.Технико-тактическая 

подготовка 

https://www.sports.ru/footbal

l/match/ 

 

+ + + + + + + + + + + + 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8736038118586021839&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270452271905-165833291274646427800154-production-app-host-vla-web-yp-128&redircnt=1586270464.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11779112875965085296&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1586270145147393-142015038609016068600166-production-app-host-vla-web-yp-290&redircnt=1586270170.1
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