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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

На основании приказа МБУ ДО ДЮСШ №33 от 06.04.2020 «об 

организации дополнительного образования обучающихся» в данную рабочую 

программу внесены изменения с 06.04.2020 по 30.04.2020г. Практическая 

часть программы была заменена на теоретическую с просмотром 

видеороликов по футболу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

апрель 2020г. 

Содержание занятий Дата занятия 

7 8 10 14 15 17 21 22 24 28 29 

I. Теория            

1.Общая и спортивная гигиена, 

режим, питание 

Самостоятельное изучение 

материала. 

           

а) личная гигиена 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/

62/132/ 

+     +     + 

б) общественная гигиена 

https://playroom.ru/gigiena/ 

 +     +     

в) режим дня 

https://fitexpert.biz/rezhim-dnya-

zachem-on-nuzhen-kak-sostavit-i-

soblyudat/ 

  +     +    

г) режим питания 

https://specialfood.ru/sf-

sovety/sportivnoe-pitanie/kak-dolzhny-

pitatsya-futbolisty-sportivnoe-pitanie-

dlya-futbolistov/ 

   +     +   

д) питьевой режим 

https://www.medweb.ru/articles/pitevoj

-rezhim-sportsmenov 

    +     +  

2.Правила игры 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=96052660
04409116186&from=tabbar&reqid=15862706528
76806-390727803576012505500146-vla1-1167-

V&suggest_reqid=5758961341537047027076791
45361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0
%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8

%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%
D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D

0%BB 

 

+ + + + + + + + + + + 

II. Практика            

Учебный материал            

1.ОФП 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12435392
212603722199&from=tabbar&reqid=1586354293
794287-1659659610921976173104713-vla1-
2153-
V&suggest_reqid=5758961341537047027435527
24252806&text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%2
B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D1%84%D1
%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%
B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%2B8-
9%2B%D0%BB%D0%B5%D1%82 

+ + + + + + + + + + + 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9605266004409116186&from=tabbar&reqid=1586270652876806-390727803576012505500146-vla1-1167-V&suggest_reqid=575896134153704702707679145361181&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB


2.СФП  

а) жонглирование 

б) ведение мяча 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=920997

5701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%

D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%

83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%

D0%BC%D1%83%208-

9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&p

arent-reqid=1586271464866707-

419378526515381277300158-prestable-app-

host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=112965

37101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%8

0%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84

%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1

%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE

%D0%BC%D1%83%208-

9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&p

arent-reqid=1586271464866707-

419378526515381277300158-prestable-app-

host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=757725

5127372359193&text=%D1%83%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%

D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%

83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%

D0%BC%D1%83%208-

9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&p

arent-reqid=1586271464866707-

419378526515381277300158-prestable-app-

host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1 

+ + + + + + + + + + + 

3.Технико-тактическая 

подготовка 

https://www.sports.ru/football/match/ 

 

+ + + + + + + + + + + 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=9209975701909990853&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11296537101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11296537101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11296537101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11296537101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11296537101913326496&text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%83%208-9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1586271464866707-419378526515381277300158-prestable-app-host-sas-web-yp-202&redircnt=1586271483.1
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